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VOYAGES RUNNING TRAIL

3 premiéres nuits a I’hotel Perroquet a Ziguinchor (chambre pour tous) :

Charmant hotel au confort standard, bénéficiant d’un emplacement trés sympa au bord du
fleuve de la Casamance et en plein centre-ville. L'équipe y est trés accueillante et
sympathique.
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1 nuit a la Pointe St Georges répartis dans deux camps — Le Figuier et le Lamantin (avec

chambre pour tous) :
La Pointe St Georges offre un cadre magnifique er reposant au bord de la plage. Les deux
camps bénéficient d’'un confort classique.
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1 nuit au campement écologique & nature d’Alouga a Niomoune (en campement ou
chambres selon I'option choisie)

Alouga est un charmant campement en pleine nature entre rizieres, mangrove et grands
arbres majestueux d’Afrique sur I'ile de Niomoune accessible qu’en pirogue. Un cadre
majestueux avec une impression de bout du monde. Ce campement écologique n’a pas
d’accés a I'eau courante ni a I’électricité. Panneaux solaires. Toilettes seches et douches avec
des bassines d’eau. Chambre charmante au confort standard et campement en tentes selon

votre option choisie.
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1 nuit a 'auberge Sounka a Cachouane (avec chambre pour tous)
L’auberge est située bord de la Casamance. L'ambiance y est tres chaleureuse et souvent tres
festive. Le cadre est sublime et les chambres bénéficient d’un confort standard.
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1 nuit a I’H6tel Marsu au Cap Skirring (chambre pour tous)
Un sublime hotel tout proche de la plage, avec piscine, tout confort.




